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Kich thich budng tring 13 mot giai doan rit
can thiét trong thu tinh trong éng nghiém, gitp
tang s6 luong nodn thu duge, tit d6 ting sb phoi
tao thanh, ting co hdi c6 thai va cé thai cOng
ddn qua nhiéu chu ky diéu tri. Uc ché dinh LH
12 muc tiéu cAn dat dugc trong kich thich budng
triing, nham phong tranh nguy co rung tring
sém va mAt toan bd noan. Phac db ra doi dau
tién trong thu tinh trong 6ng nghiém la phéac dd
ddng van GnRH (GnRH agonist), trong d6 dé
dat duge muc tiéu tc ché dinh LH, bénh nhan
phai dugc tiém thube trude dé khoang 2 tuln,
sau d6 phai trai qua 2 tudn ké tiép kich thich
budng tring. S6 mii tiém nhiéu, day dic va kéo
dai khién bénh nhan mét méi va bd tri 13 mot
trong nhitng nguyén nhén lam cho phéc dd nay
ngay cang it dugc stt dung va dan di vao lich st.
GnRH déi van (GnRH antagonist) ra doi sau,
nhung lai mang nhiéu dic diém thuan loi hon
cho bénh nhan nhd van dung co ché sinh 1y cta
su phat trién nang nodn, gidp tc ché dinh LH
ngay lap tic, gidm sd mi tiém, gidam sb ngay diéu
tri dong thoi con gidm thiéu nguy co hdi ching
qué kich budng tring. Tuy nhién, khong vi vay
ma cic nha khoa hoc lai ngung tim toi nhiing
phac dd méi dé khong nging cai thién quy trinh
diéu tri, gitp bénh nhan c6 trai nghiém ngay cang

tbt hon véi thu tinh trong 6ng nghiém. Phéc dd
GnRH antagonist vin con yéu cdu bénh nhan
phai tiém tit 1 dén 5 mii dc ché dinh LH, vi vy
néu c6 thé thay thé thubc tiém bing nhitng loai
thubc ubng thuin tién don gian hon, thi hanh
trinh bénh nhén 1am thy tinh trong éng nghiém
dé c6 con sé bt truan chuyén hon.

Nhitng nim gan d4y, progestin da
duoc nghién ctu nhidu hon nhim thay thé
GnRH analogues trong viéc tc ché dinh LH.
Progesterone noi sinh da dugc quan sat thiy 1a
lam can trd sy gia ting cua LH, lam gidm xung
GnRH ctia ha doi, tit d6 tc ché su giai phéng
LH khi ndng d6 estradiol ting. Nam 2015,
Kuang va cOng sy 1a nhing ngudi dau tién st
dung MPA (Medroxyprogesterone acetate) dé
tc ché dinh LH trong kich thich budng tring.
Céc nghién ctu sau d6 ciing cho thy hiéu qua
clia progesterone trong viéc ngan chin su gia
tang LH. So v6i GnRH analogues, loi diém tuyét
vOi clia progestin [a stt dung bang dudng ubng va
c6 chi phi thap hon rat nhiéu. Bat Igi ctia thubce
13 1am chuyén dang noi mac tit cung, khién cho
bénh nhan khong thé chuyén phéi tuoi dugc
trong chu ky kich thich budng tring d6. Bit
loi nay thuc té cing 1a mot loi ich trong mot sb
trudng hgp nhu xin nhan noan, khi ngudi cho
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noan khong mubn cé thai trong chu ky cho
noan. Trong céc trudng hgp khéac can trit phoi
toan bo cht dong nhu chu ky thu tinh trong 6ng
nghiém c6 sinh thiét phoi (PGT), mang thai hd,
trt lanh nodn, trit lanh phoi dé thuc hién phiu
thudt, thi viéc lam chuyén dang ndi mac tit cung
khong con 1a mot bat loi.

Cau hoi 16n nhit dit ra cia mdi phac dd
mdi ra doi 1a mic do hiéu qua ctia né so vdi cac
phac d6 dang dugc st dung kinh dién. Vi vay,
cic nha nghién cttu Trung Qubc da thuc hién
moOt phan tich gdp dua trén céc thi nghiém
ngiu nhién c6 nhém ching nhim dénh gid
hiéu qua cta phéc dd stt dung progestin trong
kich thich budng tring lam thu tinh trong
bng nghiém (PPOS: progestin-primed ovarian
stimulation). Ho da tién hanh tim kiém di liéu
trén Cochrane, Pubmed, Embase va Web of
Science tit 01/01/2015 dén 16/11/2020. Tiéu
chuin nhéan la thi nghiém lam sang c6 nhém
chiing, trong d6 nhém can thiép stt dung phac dd
PPOS cdn nhém chitng 1a cdc phac dd st dung
GnRH antagonist, GnRH agonist va chu ky tu
nhién. Két cuc chinh Ia tin suét xuét hién dinh
LH sém va hoi chitng qua kich budng tring, ty
1¢ thai 1am sang, va ty 1& sinh séng hoic thai dién
tién. Céc két cuc phu gdm: s6 nodn choc hiit, sb
noan trudng thanh MII, s6 phoi kha dung, thoi
gian st dung gonadotropin, liéu gonadotropin va
ty 1& sdy thai. Nhitng nghién ctu bi loai gdm:
bénh nhan lac ndi mac t&t cung hodc ung thu,
dit liéu chua duge ding béo, dit liéu chua day du
hoiic mét dau.

C6 9 nghién ctu duge nhan véi 1.885 chu ky
diéu tri, trong d6 c6 942 chu ky stt dung phéac dd
PPOS va 943 chu ky stt dung céc phéc dd khac
duoc dung [am nhém ching. Két qua phan tich
gop cho théy:

— Téam nghién ctu cho thiy sy xuét hién dinh
LH sém khong khac biét gitta PPOS va nhém
ching [RR = 0,25, KTC 95%, 0,06 — 1,03, p
= 0,05, I! = 30,98%]. O phan nhém giam du
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trit budng tritng, phac dd PPOS c¢6 tin suét xudt
hién dinh LH sém thap hon [RR = 0,03, KTC
95%, 0,01 — 0,13, p < 0,001].

— Trong nhém bénh nhéan bi hoi ching budng
tring da nang, hai nghién ctu cho thdy phac
dd PPOS ¢6 tan suét hoi chitng qué kich budng
tring thip hon [RR = 0,52, KTC 95%, 0,36 —
0,76, p < 0,001, I? = 0,00%].

— Ty Ié thai 1am sang (8 nghién cttu) va ty 1é
sinh sdng hodc thai dién tién (6 nghién ctu)
v6i phac dd PPOS khong khac biét so véi nhém
ching.

— Céc két cuc phu cho thiy s6 nodn choc hat
duoc, sb noan MII va s6 phoi kha dung cao hon
s0 véi céc phic dd nhém ching khac trong
nhém giam dy trit budng tring [(MD = 0,33,
KTC 95%, 0,30-0,36, p < 0,001), (MD = 0,30,
KTC95%, 0,27 - 0,33, p < 0,001), (MD = 0,21,
KTC 95%, 0,18 — 0,24, p < 0,001)] 14n trong
nhém c6 duy trit budng tritng binh thudng [(MD
= 1,41, KTC95%, 0,03 - 2,78, p < 0,001), (MD
= 1,19, KTC 95%, 0,04 - 2,35, p < 0,001), (MD
= 1,01, KTC 95%, 0,21 — 1,81, p = 0,01)].

Két qua ctia phan tich gép nay cho thiy
PPOS 1a mot phéc dd hiéu qua va an toan cho
bénh nhan trong kich thich budng tring lam thu
tinh trong 6ng nghiém. Tuy nhién, phan tich gdp
nay van con mot sd han ché nhu ¢d miu kha
khiém tbn, mdi phac dd dbi ching chi c6 vai
nghién ctu, tiéu chuin bénh nhan khong dong
nhét, vin cé thé con sai léch do chon miu. Vi
vay, ching ta vAn cAn thém nhiéu nghién ctu
thit nghiém ngiu nhién c6 nhém ching véi c&
mau 16n hon nhim khang dinh cac két qua thu
duge cho dén thoi diém hién tai. Hy vong ring
c4c dit liéu trong tuong lai sé mang lai cdc thong
tin tich cyuc giap phac dd nay duoc 4p dung ngay
cang rOng rai, bdi 1é bén canh hiéu qua va an
toan, phéac dd nay con mang lai su thudn tién va
giam chi phi cho bénh nhén, ddng thoi dé& dang
ap dung trén lAm sang./.



